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Пояснительная записка 

к учебному плану 5-9 классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 3 Тракторозаводского района Волгограда» 

(в соответствии с ФГОС-2021) 

 

1. Общие положения 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Лицей № 3 

Тракторозаводского района Волгограда» составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 11.06.2022); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287; 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол заседания от 18.03.2022 № 1/22); 

- Устав муниципального общеобразовательного учреждения «Лицей № 3 

Тракторозаводского района Волгограда»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-

113/03 «О направлении методических рекомендаций»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Учебный план рассмотрен и утвержден педагогическим советом муниципального 

общеобразовательного учреждения «Лицей № 3 Тракторозаводского района Волгограда» 

(протокол № 1 от 26 августа 2022 г.), введен в действие приказом МОУ Лицей № 3 от 

01.09.2022 № 317. 

Учебный план согласно санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях для учащихся 5-9 классов 

рассчитан на 34 учебные недели и составлен для участников образовательного процесса с 

учетом режима работы общеобразовательного учреждения по шестидневной учебной 

неделе. 

Учебный план МОУ Лицея № 3 обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО-

2021, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план МОУ Лицея № 3 состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы МОУ Лицея № 3 и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Количество 

учебных занятий за 5 лет составляет 5848 академических часа, что соответствует 



требованиям ФГОС ООО-2021. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 

6-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 32, 33 и 35 часов 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 36 часов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных для изучения отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учитывается при 

определении максимальной аудиторной нагрузки учащихся (СП 2.4.3648-20 п.3.4.16). 

Принципы чередования учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы основного общего образования определяет МОУ 

Лицей № 3. 

2. Особенности учебного плана 

В течение многих лет в МОУ Лицее № 3 ведётся целенаправленная работа с 

одарёнными и талантливыми детьми, направленная на подготовку детей к участию в 

предметных олимпиадах, на создание учебных проектов, на развитие познавательного 

интереса к предметам. 

Цель этих занятий заключается в: 

- расширении и углублении знаний учащихся по различным разделам 

образовательной программы в соответствии с познавательными потребностями; 

- введении учащихся  в мир общечеловеческой культуры; 

- удовлетворении индивидуальных образовательных интересов, потребностей и 

склонностей каждого школьника к различным предметам; 

- формировании творческого процесса мышлении; 

- приобретении личностного опыта, выборе собственного содержания образования; 

- воспитании у учащихся интереса к знаниям, самостоятельности, трудолюбия. 

Учебные предметы обязательной части учебного плана МОУ Лицея № 3 изучаются 

по соответствующим общеобразовательным программам, реализующим ФГОС ООО-2021. 

Объем учебного времени и содержание каждого учебного предмета ФГОС ООО-

2021 определяется Примерными программами по учебным предметам федерального 

базисного учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования. 

На уровне основного общего образования представлены два варианта недельного 

учебного плана: 1 вариант – для классов физико-математической направленности (все 

классы, кроме классов с литерой «В»), 2 вариант – для классов химико-биологической 

направленности (классы с литерой «В»). 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, распределена 

следующим образом: 

Параллель Физико-математические классы (все 

классы, кроме классов с литерой «В») 

Химико-биологические классы 

(классы с литерой «В») 

5 классы - в предметной области «Математика и информатика» на изучение учебного 

курса «Математика» добавляется 1 час в неделю во всей параллели 5-х 

классов для развития математического мышления и отработки 



вычислительных навыков, для углубления знаний по предмету; 

- в предметной области 

«Математика и информатика» 

вводится 1 час в неделю на учебный 

предмет «Информатика» с целью 

информационной подготовки 

учащихся, освоения ими компьютера, 

методов работы с информационными 

ресурсами, разнообразных задач в 

области информационных 

технологий; 

- в предметной области 

«Естественно-научные предметы» на 

углубленное изучение предмета 

«Биология» добавляется 1 час в 

неделю (с целью ранней 

профилизации); 

- в предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры 

народов России» вводится 1 час на 

факультативный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

- учебный курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов 

России» реализован в рамках 

внеурочной деятельности; 

6 классы - в предметной области «Математика и информатика» на изучение учебного 

курса «Математика» добавляется 1 час в неделю для развития 

математического мышления во всей параллели; 

- в предметной области 

«Математика и информатика» 

выделяется 1 час в неделю на 

учебный предмет «Информатика» с 

целью продолжения непрерывного 

образования учащихся в области 

информатики и ИКТ и компьютерной 

грамотности, освоения ими 

компьютера, методов работы с 

информационными ресурсами, 

разнообразных задач в области 

информационных технологий; 

- в предметной области 

«Естественно-научные предметы» на 

углубленное изучение предмета 

«Биология» добавляется 1 час в 

неделю (с целью ранней 

профилизации); 

7 классы - в предметной области «Математика и информатика» для углубленного 

изучения учебного курса «Алгебра» добавляется 1 час в неделю; 

- в предметной области «Математика и информатика» для углубленного 

изучения учебного курса «Геометрия» добавляется 1 час в неделю; 

- в предметной области 

«Естественно-научные предметы» на 

углубленное изучение предмета 

«Физика» добавляется 1 час в 

неделю; 

- в предметной области 

«Естественно-научные предметы» 

вводится учебный предмет «Химия» в 

объеме 1 час в неделю (с целью 

ранней профилизации); 

- в предметной области 

«Естественно-научные предметы» на 

углубленное изучение предмета 

«Биология» добавляется 1 час в 

неделю; 

8 классы - в предметной области «Математика и информатика» для углубленного 

изучения учебного курса «Алгебра» добавляется 1 час в неделю; 

 - в предметной области 

«Математика и информатика» для 

углубленного изучения учебного 

курса «Геометрия» добавляется 1 час 

- в предметной области 

«Естественно-научные предметы» на 

углубленное изучение предмета 

«Химия» добавляется 1 час в неделю; 



в неделю; 

в предметной области «Естественно-

научные предметы» на углубленное 

изучение предмета «Физика» 

добавляется 1 час в неделю; 

- в предметной области 

«Естественно-научные предметы» на 

углубленное изучение предмета 

«Биология» добавляется 1 час в 

неделю; 

9 классы - в предметной области «Математика и информатика» для углубленного 

изучения учебного курса «Алгебра» добавляется 1 час в неделю; 

- в предметной области «Математика и информатика» для углубленного 

изучения учебного курса «Геометрия» добавляется 1 час в неделю; 

- в предметной области 

«Естественно-научные предметы» на 

углубленное изучение предмета 

«Физика» добавляется 1 час в 

неделю; 

- в предметной области 

«Естественно-научные предметы» на 

углубленное изучение предмета 

«Химия» добавляется 1 час в неделю; 

- в предметной области 

«Естественно-научные предметы» на 

углубленное изучение предмета 

«Биология» добавляется 1 час в 

неделю. 

 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2 часа, третий час реализован МОУ Лицеем № 3 за счет часов 

внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных секций. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии и информатике 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

В связи с отсутствием заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся 5 классов предметная область «Родной язык и родная литература» не 

включена в учебный план МОУ Лицея № 3. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным МОУ Лицеем № 3.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 

6—8 классов, 3,5 часа — для 9 классов. МОУ Лицеем № 3 осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

Учебный план МОУ Лицея № 3 решает задачу оптимального использования 

учебного времени с учетом возрастных особенностей учащихся, их потребностей и 

интересов, гарантирует разноуровневое освоение учебных программ.  

  



Годовой учебный план 

 

1 вариант – для классов физико-математической направленности (все классы, кроме 

классов с литерой «В») 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные 

предметы,  

курсы 

Уровень: 

базовый (Б) 

или углублен-

ный (У) 

Количество часов в год 

Все-

го V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык Б 170 204 136 102 102 714 

Литература Б 102 102 68 68 102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

Б 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика У 204 204 0 0 0 408 

Алгебра У 0 0 136 136 136 408 

Геометрия У 0 0 102 102 102 306 

Вероятность и 

статистика 

У 0 0 34 34 34 102 

Информатика Б 34 34 34 34 34 170 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 68 68 68 68 68 340 

Обществознание Б 0 34 34 34 34 136 

География Б 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 0 0 102 102 136 340 

Химия Б 0 0 0 68 68 136 

Биология Б 34 34 34 68 68 238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Б 0 34 34 34 34 136 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Б 34 34 34 0 0 102 

Музыка Б 34 34 34 34 0 136 

Технология Технология Б 68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 0 0 0 34 34 68 

Физическая 

культура 

Б 68 68 68 68 68 340 

Итого  952 1054 1156 1190 1224 5576 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Б 34 0 0 0 0 34 

Всего часов  986 1054 1156 1190 1224 5610 
Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-дневной неделе 
1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

 

  



2 вариант – для классов химико-биологической направленности (классы с литерой «В») 

 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные 

предметы,  

курсы 

Уровень: 

базовый (Б) 

или углублен-

ный (У) 

Количество часов в год 

Все-

го V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык Б 170 204 136 102 102 714 

Литература Б 102 102 68 68 102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) Б 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика У 204 204 0 0 0 408 

Алгебра У 0 0 136 136 136 408 

Геометрия У 0 0 102 102 68 272 

Вероятность и 

статистика У 0 0 34 34 34 102 

Информатика Б 0 0 34 34 34 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 68 68 68 68 68 340 

Обществознание Б 0 34 34 34 34 136 

География Б 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 0 0 68 68 102 238 

Химия У 0 0 34 102 102 238 

Биология У 68 68 68 102 102 408 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Б 0 34 34 34 34 136 

Искусство Изобразительное 

искусство Б 34 34 34 0 0 102 

Музыка Б 34 34 34 34 0 136 

Технология Технология Б 68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 

0 0 0 34 34 68 

Физическая 

культура Б 68 68 68 68 68 340 

Итого   952 1054 1190 1224 1224 5644 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

   0 0 0 0 0 0 

Всего часов   952 1054 1190 1224 1224 5644 
Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-дневной неделе 
1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

  



Недельный учебный план 

 

1 вариант – для классов физико-математической направленности (все классы, кроме 

классов с литерой «В») 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные 

предметы,  

курсы 

Уровень: 

базовый (Б) 

или углублен-

ный (У) 

Количество часов в неделю 

Все-

го V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык Б 5 6 4 3 3 21 

Литература Б 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) Б 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6       12 

Алгебра У  0  0 4 4 4 12 

Геометрия У  0  0 3 3 3 9 

Вероятность и 

статистика У 0  0  1 1 1 3 

Информатика Б 1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 2 2 2 10 

Обществознание Б   1 1 1 1 4 

География Б 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 0  0  3 3 4 10 

Химия Б 0  0  0  2 2 4 

Биология Б 1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Б 0 1 1 1 1 4 

Искусство Изобразительное 

искусство Б 1 1 1  0  0 3 

Музыка Б 1 1 1 1   4 

Технология Технология Б 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 

 0  0  0 1 1 2 

Физическая 

культура Б 2 2 2 2 2 10 

Итого   28 31 34 35 36 164 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

  

1 0 0 0 0 1 

Всего часов в неделю   29 30 33 35 36 163 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

  



2 вариант – для классов химико-биологической направленности (классы с литерой «В») 

 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные 

предметы,  

курсы 

Уровень: 

базовый (Б) 

или углублен-

ный (У) 

Количество часов в неделю 

Все-

го V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык Б 5 6 4 3 3 21 

Литература Б 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) Б 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6       12 

Алгебра У     4 4 4 12 

Геометрия У     3 3 2 8 

Вероятность и 

статистика У     1 1 1 3 

Информатика Б     1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 2 2 2 10 

Обществознание Б   1 1 1 1 4 

География Б 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б     2 2 3 7 

Химия У     1 3 3 7 

Биология У 2 2 2 3 3 12 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Б 0 1 1 1 1 4 

Искусство Изобразительное 

искусство Б 1 1 1     3 

Музыка Б 1 1 1 1   4 

Технология Технология Б 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 

      1 1 2 

Физическая 

культура Б 2 2 2 2 2 10 

Итого   28 31 35 36 36 162 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

0 0 0 0 0 0 

Всего часов в неделю   28 31 35 36 36 162 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 6-дневной 

неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами   

32 33 35 36 36 172 

 

  



1.1.1. Формы проведения промежуточной аттестации 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МОУ Лицее № 3 

регламентируется положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется календарным учебным графиком на учебный год. 

Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную 

аттестацию, представлены в таблицах с использованием следующих сокращений: 

- Д – диктант; 

- КР – контрольная работа; 

- У – учет текущих достижений; 

- ГИА – государственная итоговая аттестация. 

Для учащихся 9-х классов также обязательно проводится ГИА по двум предметам по 

выбору. 

 

1 вариант – для классов физико-математической направленности (все классы, кроме 

классов с литерой «В»)  

Предметные 

области 

Учебные предметы/ Форма промежуточного контроля 

классы V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Д Д Д Д ГИА 

Литература У У У У У 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У У У У У 

Математика и 

информатика 

Математика КР КР 
   

Алгебра   КР КР 

ГИА 
Геометрия   У У 

Вероятность и 

статистика 
  У У 

Информатика У У У У У 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
У У У У У 

Обществознание  У У У У 

География У У У У У 

Естественно-

научные предметы 

Физика   - КР КР КР 

Химия  -  - У У 

Биология У У У У У 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
У У У У  - 

Музыка У У У У  - 

Технология Технология У У У У -  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ      У У 

Физическая культура У У У У У 

 

  



2 вариант – для классов химико-биологической направленности (классы с литерой «В») 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Д Д Д Д ГИА 

Литература У У У У У 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
У У У У У 

Математика и 

информатика 

Математика КР КР    

Алгебра   КР КР 

ГИА 
Геометрия   У У 

Вероятность и 

статистика 
  У У 

Информатика  
 

У У У 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
У У У У У 

Обществознание  У У У У 

География У У У У У 

Естественно-

научные предметы 

Физика    У У У 

Химия    У КР У 

Биология У У КР У У 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
У У У У   

Музыка У У У У   

Технология Технология У У У У   

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ      У У 

Физическая культура У У У У У 
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